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			Rozpocznij teraz
		

				

				
				
							Sfera mentalnao-psychiczna, twoje myśli i emocje, to coś, co towarzyszy ci w każdej chwili nie tylko na boisku ale i w życiu. Zdecyduj się zadbać o nią. 

Zobacz jak szybko możesz zmienić samego siebie, pracując nad tym co jest w Tobie nieświadome. Doświadcz jak brak niepotrzebnych myśli, wątpliwości, czy niepożądanych emocji przekłada sie na Twoje zachowania na arenach sportowych i życiu oraz Twój osobisty sukces.
						

				

					

		

				
			
								
				
			Gotowy do zmiany mentalnej?

		

				

				
				
			
			
											
													
										Czy czujesz, że możesz i chcesz mieś lepsze wyniki w sporcie?
									
	
											
													
										W trakcie zawodów pojawiają się u Ciebie niepotrzebne myśli lub emocje?
									
	
											
													
										Nie wiesz co więcej możesz zrobić aby osiągać sukcesy?
									
	
											
													
										Chcesz poprawić relacje z trenerami lub innymi sportowcami?
									
	
											
													
										Szukasz pomysłu na życie po zakończeniu karierty sportowej?
									


				

				

				
				
					
			
						
						Kup sesję
		
					
		

				

				

					

		

							

		
							

		
		

	
			
	
					
											
							
			
[image: ]
[image: ]



		
						

											
							
			



		
						

											
								
					Home
	O nas
	Coaching Mentalności Zwycięzcy ®
	Twoje talenty
	Wzmacnianie ducha zespołu
	Polityka prywatności



			

							

											
							
			


email: biuro@sport-idea.pl
tel. 603-704-608






		
						

											
								
				Copyright © 2024 Sport Idea


			

						

										

			




	
	



















			
				